
05              Matin  
Chasse au trésors de       

l’automne 
 Après midi 

Morpion sportif 
 

Salade des tropiques 
Sauté de porc sauce           
forestière 
Semoule 
Petit suisse sucré 
Fruit de saison 

12              Matin  
Cuisine: Banana Bread 

 Après midi 
Feuille d’automne en laine 

 
Salade de betteraves et de 
thon 
Quiche au fromage 
Salade verte 
Edam 
Liégeois au chocolat 

19             Matin  
Freeze dance 
 Après midi 

Dessin mystère 
 

Salade verte emmental 
Roti de porc sauce aux    
herbes 
Boulgour à la tomate 
Yaourt sucré 
Fruit de saison 

26             Matin  
Pâte à sel déco de Noël 

 Après midi 
Chifoumi cerceau 

 
Blé à la provençale 
Sauté de bœuf sauce barbe-
cue 
Duo de haricots à l'ail 
Edam 
Fruit de saison 

NOVEMBRE 


